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Frente a la reciente disposicion de ANMAT 8227/2024 (DI-2024-8227-APN-ANMAT#MS) de
catalogar a los inhibidores de la bomba de protones como de “venta libre”, la Sociedad
Argentina de Gastroenterologia (SAGE), la Federacion Argentina de Gastroenterologia (FAGE)
y la Federacion Argentina de Asociaciones de Endoscopia Digestiva (FAAED), desean expresar
su interés para abordar un tema de suma importancia y creciente preocupacién en nuestra
comunidad: los riesgos asociados con la automedicacion de sintomas comunes como el reflujo
gastroesofagico y la dispepsia.

En los ultimos afios, hemos observado un incremento significativo en los casos de cancer de
esofago y estdmago a nivel mundial y, alarmantemente, también en nuestra region.

Uno de los factores que contribuyen a este problema es la automedicacién. Muchas personas
gue experimentan sintomas de reflujo o dispepsia optan por tomar medicamentos de venta libre
sin consultar a un profesional de la salud. Esta practica puede enmascarar sintomas graves y
retrasar el diagndstico de condiciones potencialmente mortales. Ademas, el uso prolongado e
incorrecto de ciertos medicamentos puede tener efectos secundarios adversos y complicar aun
mas la salud del paciente.

Los sintomas como el reflujo persistente, la sensacién de plenitud postprandial después de
pequefias cantidades, el dolor abdominal recurrente y la pérdida inexplicada de peso deben ser
evaluados por un gastroenterélogo para descartar o tratar adecuadamente cualquier condicién
subyacente.

Desde nuestras sociedades, hacemos un llamado a la poblaciéon para que no ignore estos
sintomas y busque ayuda profesional.

Asimismo, instamos a los profesionales de la salud y a las farmacias a educar a sus pacientes
sobre los riesgos de la automedicacion y la necesidad de una evaluacion médica adecuada.
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